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пояснительная записка.
содержание программы адаптированы к условиям реаJIизации в рамках образовательного

уIреждения для детей с ОВЗ, способствует дополнительному образованию.в программе представлены цели и задачи, содержание материала по основным темам(разделам) уlебного курса: технической; тактической, физической, теореrической подготовке, атакже учебный план распределения времени на перечисленные компоненты в течение периодаОбlпrения.

Уровень освоения: ознакомительный.
программа разработана в соответствии с документами:

1' ФеДеРаЛЬНЫЙ ЗаКОН ОТ 29.t2.2012 N 273-ФЗ (Об образован иивроссийской Федерации>> (в новой
редакции Федеральный закон от 27 декабря 2019 г. N 47S-ФЗ).

2, Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации Nb 196 от 09 ноября 2018 года <Об
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по
дополнительным общеобразовательным программам>.

3, Концепция развития дополнительного образования детей (распоряжение Правительства
Российской Федерацииот 4 сентября 2074r.N 1726-р).

4, Приказ Министерства просвещения РФ от 30 сентября 2020 г. N 533 "о внесении измене нийвпорядок органи3ации И осуществления образовательной деятельности по дополнительнымобщеобразовательным программам, утвержденный приказом Министерства просвещениJIРоссийской Федерации от 9 ноября 2018 г. N 196,,.
5, Постановление Главного государстВенного санитарного врача РФ от 28.09.2020 года Nb 28 (об

утверждеНии СанПИн 2,4,3648-20 <<СанИтарно-эпиДемиологиЧеские требования к организациям
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи>.

6, Постановление Главного государстВенного санитарного врача РФ от з0.06.2020 лlЬ 16 (об
утверждениИ санитарнО-эпидемиологических правил сП 3.1п.4.3598-2О <<Санитарно-
эпидемиоЛогические требованиЯ К устройствУ, содерЖаниЮ И организации работыобразовательных организаций и друrих объектов социмьной инфраструктуры для детей имолодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (coVID-19)>.

Н апD авленно сmь поо zoaMMbt : физкультурно-спортивн€lя.
Акmvальносmь пооеоаммьt <<Настольный Теннис> заключается в приобщении школьников кздоровому образу жизни, в профилактике асоциаJIьного поведения, в создании условий дляпрофессионмьного самоопределения, творческой саморемизацииличности ребенка, укреплениипсихического и физического здоровья детей. Программа )цитывает специфику дополнительногообразованиЯ и охватываеТ значительно больше желающих заниматься этим видом спорта,предъявляя посильные требования в процессе обучения. С каждым годом уlебные нагрузки вшколах возрастают, а возможности активного отдыха ограничены. очень важно, чтобы после

уроков ребенок имел возможность снять физическое утомление и эмоционаJIьное напряжение
ПОСРеДСТВОМ ЗаНЯТИЙ В СПОРТИВНОМ ЗаJIе ВеСелЫМи и разнообразными подвижными и спортивнымииграми, Это легко можно достичь в спортивном зме, посредством занятий настольным теннисом.

Занятия настольныМ теннисоМ способствуют развитию и совершенствованию у обуlающихсяосновных физических качеств - выносливости, координации движений, скоростно-силовых
качеств; формированию различных двигательных навыков, укреплению здоровья, а тацкеформируют личностные качества ребенка: коммуникабельность, волю, чувство товарищества,
чувство ответственности за свои действия перед собой и товарищами.



соревновательный характер игры' самостоятельность тактических индивидумьньж игрупповых действий, непрерывное изменение обстановки, удача или неуспех вызывают у играющихпроявленИе разнообРа3ныХ чувстВ и пережиВ аний. Высокий эмоционаJIьный подъем поддерживаетпостоянную активность И интерес К игре. Эти особенности настольного тенниса создаютблагоприятные условия для воспитания у обучающихся, умения управлять 9моциями, не терятьконтроля за своими действиями, в слгIае успеха не ослаблять борьбы, а при неудаче не падатьдухом.
Формируя на основе вышеперечисленного у обучающихся поведенческих установок,настольный теннис, как спортивнrш игра, своими техническими и методическими средствамиэффективно позволяет обогатить внутренний, мир ребенка, расширить его информированность вобласти оздоровления иразвития организма.
в условиях современной общеобразовательной школы у школьников в связис большими

учебньши нагру3ками и объемами домашнего задан ия развивается гипод инамиrl.решить отчасти,проблемУ призвана программа дополнительного образования <<Настольный теннис)), направленнаrIна удовлетворение потребностей в движении, оздоровлении и поддержании функционмьностиорганизма.

цель u заOачu проzоаммьt

Itель: Удовлетворение индивидуаJIьных потребностей обуrающихся в занятиях настольнымтеннисом, вьIявление, развитие и поддержка таJIантливых обуrающихся, формирование культурыздорового и безопасного образа жизни,укрепление здоровья обуrающихся с ов3.
3аOацu проzраммьt

Обучающuе:
, ДаТь необходимые дополнительные знаниrI в области физической культуры и спорта -спортивные игры (настольный теннис);
о приобретение знаний о ценностях физической культуры и спорта,ихролив формиро ванииздорового образа жизни;
о об}лrение двигательным действиям И воспитание физических качеств с )л{етоминдивиду мьньж особенностей развития средствами настольного тенниса;о научить регулировать свою физическую нагрузку;. об)лrить базовым техническим элементам;
о сформировать тактические навыки ведения индивидумьноit ипарной игры;. о6}цить вести игруна счет, на результат;о формировать умения организации самостоятельньж занятийфизическими упражнениями вовремя игрового досуга.

Развuваюuluе,
Развumь:

о развить основные физические качества: силу, ловкость, быстроту реакции, общуювыносливость;
о развивать специмьные двигательные способности необходимые для игры в настольный

теннис;
о способствовать развитию социмьной активности обlпrающихся;



о способствовать развитию специфических качеств теннисиста: чувства рабочей поверхноститеннисного стола, связи гла3-рука-ракетка, чувство мяча;

-__:_ 
способствовать самоопределению обучающихся, спортивно-ориентироваться.

боспumаmельные:
, воспитьвать чувство самостоятельности, ответственности;
, воспиТыватЬ коммуниКабельносТь, коллективизм,взаимопомощь и взаимовыручку,

сохраняя свою индивидуЕUIьность;

, приобщение обучающихся к здоровому образу жизни и гармонии тела;
, воспитание устойчивого интереса и положительного эмоционмьно-ценностного

отношения к физкультурно-оздоровительной и спортивной деятельности в целом и ктеннису в частности;

rчч,lrч/r9,д vlrvРlGl - lrdIриU,l,Uts своеи Iцколы, своего города, своей страны.
АOресаm проzраммьt: Программа предназначена для маJIьчиков и девочек не имеющихмедицинских противопоказаний для занятий настольным теннисом.
условия набора группы - принимаются все желающие пройти обуrение игре настольный теннис набазовом уровне. Наполняемость в группе от 10 человек.

Срок обучения по программе 1 год.
режuм: занятия проводятся согласно утвержденного расписания образовательного }преждения.одно занятие не может быть менее одного часа и более двух академических часов.
режим занятий устанавливается в начме 1пrебного годо (сентябрь текущего года), по возможности
до конца 1пrебного года не меняется.

для детей с ОВ3 продолжительность
в неделю. Место проведения занятий -

!орма орzанuзацuu Оеmей на заняmuи: групповм.
Форма провеОенuя заняmuй: ocHoBHaJr форма учебно-тренировочное занятие, предусмотренопланом открытые занятия, турниры, соревнования, коуч- класс.
по muпу занятиямогут быть комбинированными, практическими, контрольными, тренировочными,
те оре тичес кими, диагно сти че ским и.

Планируемо,. оu.ч '#'##l1*Жffi:',Iu:Т#?ва обуlающегося,которые он может приобрести в ре3ультате освоения программы и подготовит его к реаJIьностивзрослой жизни:
,лuчносmньrc- обеспечить во3можность учащимся вести здоровый и безопасный образ жизнисредствами Настольного Тенниса, воспитание положительных качеств личности, коллективноговзаимодействия и сотрудничества в уlебной, тренировочной и спортивной деятельности;В программе заJIожены средства на развит ие и l оспитание многих свойств личности, в частноститаких, как:

КОММУНuКаmuВНЬlХ: ОбЩИТеЛЬНОСТЬ, ДОбРОЖелательность, самокритичность, лидерство,
уважение к старшим и сверстникам, спортивному партнеру;

волевых: целеустремленность, активность, решительность, настойчивость, смелость,самообладание, уверенность в своих силах;
нравсmвенных: целенаправленность; патриотизм; коллективизм; чувство долга иотв етственности; трудолю бие, честност ь, дисциплинированность.

воспитать любителей спорта - патриотов Iцколы,своей
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, МеmапреOмеmньrc - развитие основных физических качеств, формирование жизненно важньж
вание навыков уIастия в различных видах
профессионаJIьную подготовленность.

сти физической культуры и спорта,
избранном виде спорта; владение
видов спорта, активное применение

ь:
- историю развития настольного тенниса в мире, в России, в регионе;- значение занятий физической культурой и-настольным теннисом, в частности, дляздоровья ижизни человека;
- терминологию, организацию мест проведения занятийrправила игры;- основы здорового образа жизни, требования и нормы гигиены спорта;- строение органи3ма и влияние физической нагрузки на основные физиологические системычеловека;
- терминологию и правила игры в настольный теннис;
- правила безопасного поведения во время занятийи соревнований по настольному теннису;- праВила и Методы регУлирования физической нагрузки; 

----'-..-"'' rvдr^д'r'J

- методику вьшолнения контрольно-тестовых упражнений.
БуOуm умеmь:
- выполнять технические 9лементы;
- демонстрировать физические и специмьные качества при выпо лнении контрольно-тестовых
упражнений;
- выполнять специальную размицку, перед тренировкой, перед соревнованиrIми,
- выполнять технические и тактические упражнения;
- играть в настольный теннис в одиночном и парном разрядах;- соблюдать правила по оТ и ТБ во времJI занятийи соревнов аний понастольному теннису;- }цаствовать в соревнованиях различного ypoBIUI в зависимости от своего уровня физической итехнической подготовки;
- прояВлятЬ Ува РпстнDf*ялл DQпллпL,i,.

- фОРмировать 
еРСТНИКаМ, ВЗРОСЛЫМ;

общении со све 
характера и проявлять свои кондиционные качества в

- проявлять социмьную активность, быть патриотом своей Родины, Коррекцuонно - развuвающuе.
средства настольного тенниса оказьвают положительное возде й.твиена коррекц июиразвитиеинтеллектуальных способностей обучающихся. Проявление зрительных, слуховых, мышечно-

двигательньж и иных ощущений и восприятий необходимо длrI освоения того или иного приема илитехнического действия.
Развиваются различные виды

Активный мыслительный анализ
результата.

памяти - зрительная, вербально-логическаJI, эмоционаJIьная.
в процессе занятий, способствует достижению наибольшего

5



учебно - тематический план.

еделю)

Оценочные и методические материаJIы
при зачислении детей на обуlение входного мониторинга физических кондици й и техническихнавыков не предусмотрено.
CpoKu провеОенuя промежуточной аттестации: - после первог полугодиJI обучения в декабретекущего уlебного года, и окончании второго полугодия О6lпrения - 

" 
йr" текущего уlебного года.в случае, если ребенок по объективным причинам не.смог пройти промежуточную аттестацию вуказанные срокИ (болел, пропустиЛ более j0% ,аr"rий) для"u.о 

""."ъчается дополнительная датасдачи контрольно-тестовых упражнений, с учетом его реаби литации (восстанов ления послеболезни, и изучения пропущенного учебно.о *rraр"*r;.
Методические матеDимы

испольвованuе co'pe^e'Hblx образоваmельньlх mехнолоzuiъ
Использование uнформацuонно-коммунuкацuонньlх mехнолоzuЙ и мультимедийных средствпозволяет активизировать познавательную деятельность обуrающихся, повысить мотивацию к3анятиям вокмом, создают дополнительные условия для формирования и развитиякоммуникативных умений Обlпlающихся. Использование данной технологии помогает осуществитьп_ерехоД от репродУктивньЖ форМ к сilмостоятельным, творческим видам работы.Использованuе u?ровьж mехнолоzuй. Упражнения игрового характера обогащают обуlающихсяновымИ впечатлеНи,tми, выполняЮт развиваЮщую функцию, сниМают утомлrIемость. Они могутбыть разнообразными по своему на3начению, содержанию, способам организац ииипроведения.ИспользоВание ОuсmанцuонньlХ образоваmельньIх mехнолоzuйприремизации программы.

_п ---п_ ч - чgдrrд, лqоDq,лlJlt

раздела программы, тема.
аорма аттестации (контроля) по рчrд.,""r*ь

Теоретичес*ао arод"отовка

Общая физическая
подготовка

Специмьнм физическм

технико-тактическая

СоревновательнЕuI

подготовка

Контрольные занятия аттестация промежуточная и итоговм

оц

дв
1 Введение 4 беседа
,)

4 беседа

з l2 диагностика

4 15 диагностика

5 18 диагностика

6 7 соревнования

n
7

8 итоговое занятие 1 беседа

Итого: 68



при необходимости определённые темы можно из)цать, используя дистанционныеобразовательные технологии, Щети совместно с родителя ми или сtlмостоятельно выполняютзадания в домашних условиях. Результаты выполнения задания проверяются педагогом.

Н:нi:.;f;ения 
исполь3уемые в процессе организации занятия: словесный, наглядный,

ореанuзацuя заняmuй по насmольному mеннuсу:
Сmрукmура эаняmuя
3анятие состоит из трех частей: подготовительной (разминка), основной и заключительной. Общаяпродолжительность 

занятия - один академический 
час. 

'" 
--'---..v'L 'L

ное
часть занятия

- обучение и соверIценствование
настольного тенниса

техники, тактики

Подведение итогов занятия

подготовительнаJI
Длительность

5 мин

ocHoBHarI 20 мин

заключительнаrI
10мин

5 мин

п

Гигиенические сведе ния и меры
безопасности на занятиях Вводное занятие.
техника безопасности на занятиях
настольным теннисом. Гигиенические

Спортивный
зм

Вводное занятие, Правила 
""pur"инвентаря, .Щиагностика

Правильный хват rен""с"ойJЙЙ.
Основная стойка игрока.
Прыжки: боком вправо-влево, с *ua""
толчком обеих ног, в приседе вперед-назад,
выпрыгивание из приседа.

Спортивный
зм

Расположе ние и передвиже"rч 
".ро*" у

Жонглирование мячом: удары одной
правой и левой

Спортивный
зЕUI

Календарно-тематическое планирование
КоличестВо часов по ппян\, бR гтrr rЪо,,-,,по q\lм

tт/п
тема занятия. Кол-во

часов
.Щата Коррек-

тировка
Место

проведения

1

2
2

3

4 2 Спортивный
зЕи5

6
2 Спортивный

змn

8
2

9
10

2 Спортивный
зм

11

12
2



12

15

74
15

2 Спортивный
заJI

ддlуq rrvлLrill,r(Uи спраВа. DеГ На РаЗВИтИе
выносливости. 2 Спортивный

зыI

Спортивный
заJI

76
l7
1в
19

ylr,!,a rrодставкои справа. Бег на ра3витие
выносливости.

2

лтакующие удары по диагонали. 2 Спортивный
зм

20
21

, rrражнения на развитие гибкости. Подачи
мrIча.

2 Спортивный
заJI22

23
rрьlжковые упражнения 2 Спортивный

заJI
24
25 2 Спортивный

з€UI

26
27

J лаIJ ctlpaBa <(подрезка)> по мrIчам,
выбрасываемым педагогом.

2 Спортивный
заJI

28
29 2 Спортивный

заJI

30
з1,

,Llf\у|lqцуl)| 
улdра (накаТ)> СЛеВа С

использованием ракетки на месте и с
передвижением вдоль столя

2 Спортивный
заJI

32
33

.улаIJьl ракеткои слева <(накат)> l Z
I

Спортивный
зм34

35
,)

Спортивный
з€UIзб

5l
yDr рсri\trкUи cJleBa <(ПОДРеЗКа> 2 Спортивный

зал

38
39

J лdр cJleBa <<накат)> по МJIчаМ,
выбрасываемым педагогом.
Промежуточный монитоrrинг

2 Спортивный
зЕUI

40
4l

\/J лdр LJrerra (llодреЗКа)> по МlIчаМ,
выбрасываемым педагогом-

2 Спортивный
заJI42

43
тт Iчritя,l,ник)> 2 Спортивный

зм44
45

ттчлсtчсt lvшча ( ЧеЛНОК)>

тт

2 Спортивный
зм,46

47
rUлача lчхяча <(веер)>

2 Спортивный
заJI

lr

\7

тт_-

тr- ---_----

8



48
49

Подача мяча <<бумеранг)> 2 Спортивный
зм

50
51

Подачи атакующие, направленные на

непосредственный выигрыш очка

2 Спортивный
зм

52
53

Подачи, подготавливающие атаку 2 Спортивный
зал

54
55

3ащитные подачи, не позволяющие
противнику атаковать

2 Спортивный
зал

56
57

Удары атакующие, защитные 2 Спортивный
зал

58
59

Удар <топ-спин)> - сверхкр}цёный удар. , Спортивный
заJI

60 Прием подач атакующим ударом 1 Спортивный
заJI

бt Удары атакующие, защитные 1 Спортивный
; 3аЛ

62 Прием подач подготовительным ударом 1 Спортивный
зм

бз Прием подач защитным ударом 1 Спортивный
3€UI

64 Применение всех полученных навыков,
приемов и ударов в игре с партнером.

1 Спортивный
зм

65 Применение всех пол)r.Iенных навыков,
приемов и ударов в игре с партнером.

1 Спортивный
заJI

66 Применение всех полуIенных навыков,
приемов и ударов в игре с партнером.

1 Спортивный
зал

67 Свободнм игра, удар ракеткой справа и
слева.

1 Спортивный
заJI

68 ,Щиагностика
Подведение итогов

1 Спортивный
зал

итого 68ч

9



Лumераmура 0ля пеOаzоzа
1. АМеЛин А.Н., Пашинин В.А. Настольный теннис (Азбука спорта). М. ФиС. 1979.
2. Ашмарин Б.А. Теория и методика педагогических исследований в Физическом

воспитании. - Москва, 1998.,
3. Байкалов П.Ю., Романин Н.Н. основы настольного тенниса. М. ФиС. 1979. 160 с.
4. Барчукова Г.В. и др. Теория и методика настольного тенниса: уrебник для студ. высш.

УЧе6. ЗаВеДеНИЙ / Под. ред. проф. Барчуковой Г.В. М.: Издательский центр <<Дкадемия>>,

2006.

5. Барчукова Г.В. Настольный теннис для всех. Изд.2-е перераб и доп. - М.: Физкультура и
Спорт,2008.

6. Барчукова Г.В. ,Воробьев В.А., Матыцин О.В. - М..: Советский спорт, Настольный теннис.
ПРИМеРная программа спортивной подготовки для детско-юношеских школ,
специмизированных детско-юношеских школ олимпийского резерва (этапа спортивного
соВершенствования), школ ВысЦего спортиВного Мастерства. //2009.

7. БаРЧУКОВа Г.В., Команов В.В., Марков В.М. // Легенды настольного тенниса // Федерация
настольного тенниса России. М.: Из-во ООО (УП-Принт>>.,2010.

8. Воробьева Н.П. Спортивные игры.- Москва, 1977
9. Гринберг Г.Л. Настольный теннис. Техника, тактика, методика Обlпrения. Кишинев. Картя

Молдановескэ. 1973

10. Кондратьева Г., Шокин А. Теннис в спортивных школах. ФиС. L979.
11. Настольный теннис. Правила соревнований. М. ФиС. 2012. .

12. НаСтОльный теннис. Учебная программа для детско-юношеских спортивных школ и
специЕUIизированньж детско-юношеских школ олимпийского резерва (МетодическаJI
часть). - М Советский спорт, 1990 .

13. Назаренко Л..Щ. Оздоровительные основы физических упражнений. - Москва: Владос -
пресс.2002

14. Орман Л. Современный настольный теннис. М. ФиС.1985.
15. Портных Ю.И. Спортивные и подвижные игры. - Москва, |973. ,

16. Самолов Г.Д.Искать нестандартные пути. <Физкультура в школе> 2005.
17. Серова Л.К. УмеЙ владеть ракеткой / Сост. А.М.Кондратов. - Л.: Лениздат, 1989
18. Смирнов Ю.И. Настольный теннис. Учебник для институтов физИческоЙ К}ЛЬТ}РЫ. :

Москва, 1990.

19. Фримерман Э. Я. Настольный теннис. Краткая энциклопедия /Сост. серии В.Л.III,тейнбах/
Э.Я.Фримерман. - М., 2005.

1. Амелин А.Н., Пашинин В.А. Настольный теннис (Азбука спорта). М. ФиС. 7979.'
2. БаЙкалов П.Ю., Романин Н.Н. Основы настольного тенниса. М. ФиС. 1979. 160 c]
3. БарчУкова Г.В. Настольный теннис для всех. Изд.2-е перераб и доп. - М.: Физкультура и

Спорт,2008;
4. Барчукова Г.В., Команов В.В., Марков В.М.// Легенды настольного тенниса // Ф;едерация

настольного тенниса России. М.: Из-во ООО (УП-Принт>., 2010
5. Фримерман Э. Я. Настольный теннис. Краткая энциклопедия /Сост. серии В.Л. IIIтейнбах /

Э.Я.Фримерман. - М., 2005.

10



11


		2024-10-16T14:50:54+0400
	Кейб Екатерина Георгиевна




