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врача РФ от
<<Санитарно-

Раздел }Ь1 <<Комплекс основных характеристик программы)>

пояснительная записка.
Особое место в реабилитационном процессе занимают дети - инваJIиды и дети с

ограниченными возможностями. Как правило, 9то дети, имеющие отклонения в

физическом и психическом развитии, не позволяющие вести им полноценную жизнь.

.Щля полноценной, активной жизни детей - инвмидов необходимо вовлечение их в
общественно - полезную деятельность, развитие и поддержание связей со здоровыми
сверстниками, включение их в социум.

Программа разработана на основе:
- Федерального 3акона РФ <Об образовании в Российской Федерации)> от

29.12.2012 года М 275-Ф3,

- Концепции развития дополнительного образования, утвержденной
распоряжением Правительства РоссиЙской Федерации от 3]. марта 2022 г. М 678-р,

- Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по
дополни- тельным общеобразовательным программЕlм, утвержденным приказом
Министерства про- свещения РоссиЙской Федерации М 196 от 09.11.2018г,

_ Постановления Главного государственного санитарного
28.09.2020 Nb 28 <Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20
ЭпИДемИологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и
оздоровления детей и молодежи)>.

Актуальность программы.
Большинство детей не посещают учреждения дополнительного образования детей

и не имеют возможности ремизовать свои творческие способности.
Основнм проблема современных детей и подростков - недостаток движения.

,Щвижение - это жизнь. ,Щети часами сидят за партой в Iцколе, за ем проводят большую
часть свободного времени за компьютерами либо за своими гаджетами, что не очень
хороцо ска3ывается на растущем организме. С помощью движения можно грамотно
распределить нагрузку в течение дЕя, причем с удовольствием для самих детей.

Танец - это искусство, с помощью которого можно показать все свои эмоции,
наСтРОение, ощущения, весь своЙ внутренний мир. Когда ты танцуешь свободно, без
ЗаЖИма, ты лучше понимаешь себя и учишься находить свои особенности и
фОрмулировать свои желания. Танцев€uIьные занятия влияют не только на
СОВеРшенстВование физического развитид но и формирование психических функциЙ
(мышления, памJIти, внимания, восприятия),



3анятия в детском танцевальном кружке помогут ребенку лучше понять его
внутренниЙ мир и раскрыть свои таJIанты. В каждом ребенке есть тмант, но
некоторые т€uIанты выражены, некоторые скрыты.

3адача взрослого заключается в том, чтобы научить ребенка правильно двигаться,
ЗаКлаДыВатЬ надежныЙ фундамент длrI дЕuIьнеЙшего физического совершенствованIм,
СОЗДаВаТЬ ОЩУЩение свободы движения, вызывать радостныЙ отклик на музыку.

Танцевмьные занятия в рамках программы будут включать в себя
общеукрепляющие упражнения, необходимые на ка>кдом этапе развития ребенка,
разучивание танцевЕuIьных элементов, знакомство с танцами, растяжки, формирование
ГИбКОСти, Изучение основных фигур и рисунков танца, развитие внимания,
координации и воображения ребенка.

ПРи планировании различных заданий, упражнений, танцевЕuIьных движений
будут учитываться:

- индивидуЕuIьности особенности ребенка;
- возрастные особенности;
- группа здоровья ребенка.
,Щля УСпешного проведения танцеваJIьных занятий будут соблюдаться следующие

условия:
- со3дание эмоциональной - положительной непринужденной обстановки;
- учет нагрузки и дозировки упражнений в каждой возрастной группе;
- УЧет интересов и потребностей ребенка, учет времени и длительности занятия;
- УпраЖнения сложные по координации будут чередоваться со сложными в

двигательном отношении;
- КаЖДОмУ занятию будет придаваться развивающиЙ характер: необходимо

пРОДУМать Обеспечение активности детеЙ, самостоятельности, творчества, развитие
индивиду ально сти и во спитани е нрав ственно сти ;

- ПООЩРенИе детеЙ, укрепление веры в собственные силы, развитие двигательноЙ
активности ребенка.

,Щевиз данной работы: <<У тебя все получится! Ты - молодец!>>.

Такая форма занятий, где пластика тела и музыка соединяются в целом, помогает
раскрыть потенцимьные способности ребенка, создает разностороннюю творческую
личность.

Педагогическая
программы. ПедагогическЕuI

целесообразность
целесообразность

"танцевальный бриз" определена тем, что ориентирует учащегося на
каждого ребенка танцевЕuIьно-музыкмьной культуре, применение
ЗнаниЙ, УмениЙ и навыков хореографического творчества в повседневной
деятельности, улучшение своего образовательного результата, на создание
индивидуального творческого продукта.

образовательной
образовательной

программы
приобщение
полученньж



Адресат программы. дети с ОВ3, дети-инвмиды

ОВ3 - ограниченные возможности здоровья. Лица с ОВ3 - это люди, имеющие
недостатки в физическом и (или) психическом развитии, то есть глухие,
Слабослышащие, слепые, слабовиддщи€, с тяжёлыми нарушениями речи,
наруцениями опорно-двигательного аппарата, 3ПР и другие.

' Соответственно дети с ограниченными возможностями здоровья - это дети,
Состояние 3доровья которых препятствует освоению образовательных прогр€lмм вне
СПеЦИаЛЬНЫХ УСлОвиЙ обучениrI и воспитания. Группа школьников с ОВ3 так же
ЧРеЗВЫЧаЙНО неОднОродна. В нее входдт дети с разными нарушениями развития
нарушениями слуха, зрения, речи, опорно-двигательного аппарата, интеллекта, с
Выраженными расстроЙствЕlми эмоционЕuIьно-волевой сферы, с задержкой и
КОМплекСными нарушениrIми развития. В данную группу можно отнести как детей-
ИнВмИдоВ, так и не признанных инвалидами, но при наличии ограничений
жи3недеятельности. Таким образом, самым главным приоритетом в работе с такими
Детьми явлrIется индивидуальныЙ подход, с учетом специфики психофизического
здоровья каждого ребенка.

Возраст: дети от 7 до 17 лет.

Объем и срок освоения программы
Программа рассчитана на 1 год,68 - часов.

Форма обучения - очн€uI.

Формы органи3ации образовательного процесса - сочетание групповых и
ИНДИВИДУМЬНых фОРм работы (ритмические упражнения, упражнения на пластику,
танцевЕйьно - этюдные движения).

В кружок принимаются все желающие обучающиеся.

3анятия проводятся2 часа в неделю.

Щель: Воспитание и развитие творческой личности
посредством хореографического искусства

3адачи:
Обучающие

1. Сформировать базовые знания по хореографии(основы музыкального движения)
2.Формирование навыков творческого самовыражения, общей кульryры, настоящего
эстетического вкуса, формирование учебной мотивации.
5. Развитие фантазии и образного мышления воспитанников в области хореографии.
4. Привить двигательные навыки

обучающихся



воспитательные
1 . Воспитывать эстетиче ский вкус, чувство коллективизма.
2. Воспитывать культуру общения и поведения.
5. Воспитывать эстетически грЕlмотную личность.

Развивающие
1. Развивать познавательный интерес к танцевЕuIьному искусству.
2. Развивать памrIть, внимание, воображение.
5. Развивать музыкЕuIьно - ритмические способности
4. РаЗвивать эстетический вкус посредств м приобщения к современному эстрадному
искусству.

КОРРекционный компонент программы: развивать интеллектуаJIьные возможности

учащихся в соответ ствии с их индивидуЕlJIьными особенностями.

Планируемые результаты:

Личностные результаты:
. демонстрируют трудолюбие;

. формирование эстетических чувств;

. соединrIть отдельные движения в хореографической композиции.

Предметные результаты:
. анали3 и объективная оценка результатов собственного труда, поиск
возможностей и способов их получениrI;

сформированы умения и навыки ритмопластики;

управление 9моциями

технически правильное выполнение двигательных действий

КОРРекциОнныЙ результат: развитие интеллектуальных возможностей

уч ащихся в соотв е т ствии с их индив идумьными о со бенностями.

Методы проведен пя занятий:
1. .Щиагностика.
2. Словесный метод (опрос - димог).

a

a

о
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3. Наглядный метод. Музыкмьная терапия, звукозапись.
4. Практический метод (игровые упражнения).
Структура занятий:
1. Организационный момент.
2. Подготовительн€lя часть (разминка).

3. Изучение новых движений.
4. Танцевально этюдн€ш часть (хореография).

5. Подведение итогов.

Форма обучения - очнЕLя

ФОРмы организации образовательного процесса - обучение в творческом
Объединении проходит как в форме групповых занятий, а также в форме практических
ЗаlМтиЙ по подгруппЕtм и в объединённых группах (на конкурсах, соревнованиях и
ДР.). КОмплектация учебных групп осуществляется педагогом по результатам
СОбеСедоВания с целью максимЕlJIьного учёта возрастных и индивидуЕUIьньж
ОСОбенностеЙ учащихся и допускает разновозрастной состав учебных групп.
В группе по 8-15детей.

Календарно-тематическое планирование
Количество часов по плану 66

м
лl/п

Тема урока. Кол-
во

часов

,Щата

1 3накомство с основными элемент€lми различных
танцев

1 03.09.24

2 пантомима 1 09.09.24

3 Импровизация 1 L0.09.24

4 Ритмические комб инации 1 1,609.24

5 Изучение танцевЕуIьных техник современного
танца

1 77.09.24

6
Повторение современного танца

1 23.09.24

7 Работа под счет 1 24.09.24

8 Постановка корпуса, поклон 1 з0.09.24

9 Отработка движений 1 01.10.24

6



10 Отработка всего танца 1 07.L0.24

11 Разучивание разминки. 1 08.10.24

L2 Разминка. 3накомство с основами русского
народного танца.

1 14.10.24

13 Повторение русского народного танца 1 1,5.10.24
t4 Элементы русских плJIсок 1 2|.t0.24

15 Постановка русского народного танца 1 22.t0.24
|6 Обучение народной

хороводах
пляске, движению в 1 05.11.24

77 Основные фигуры русских хороводах и русских
народных танцев

1 LL.71.24

1в Составляющие характера танца 1 1,2.17.24
19 Отработка всего танца 1 t8.Lt.24

20 ТанцевальнЕuI импровизацшI. 1 L9.|1.24

21 Составлlяющие характера танца: мимика, жесты,
танцевЕuIьные акценты и т.д.

1 25.7|.24

22 Разучивание движ ений, классического танца 1 26.LL.24
23 Ритмика. Разучивание движ ений 1 02.t2.24
24 Повторение и разучивание новых движений 1 03.L2.24
25 Комбинации танцевмьных движений с

основными позами классического танца
1 09.t2.24

26 Изучение классического танца 1 1,0.12.24
27 Отработка всего танца 1 16.|2.24

28 Танцевальн€lя импровизация. 1 |7.1,2.24

29 ,Щвижения в соответствии с характером музыки 1 23.12.24
30 Хороводный шаг 1 24.t2.24
з7 Плавный хоровод 1 15.01.25
32 Про слуш ивание музыкЕйьных пр оизвед ений 1 14.05.25
33 Понятие народный танец 1 20.01.25
34 Об истории возникновения народного танца 1 2t.0|.25
35 Изучение народных танцев 1 27.0|.25
36 Народный танец и его стили 1 28.01.25
37 Повторение народных танцев 1 03.02.25
38 Синхронность движений. 1 04.02.25
39 Отработка четкости и ритмичности движений. 1 10.02.25

40 ТанцевмьнаJI импровизация. 1 L|.02.25
7



4| Понятие пространственных перестро ений 1 L7.02.25
42 Понятие пространственных перестроений:

линия, колонна, круг, квадрат.
1 18.02.25

4з Ритмика. Изучение марша 1 24.02.25
44 Разучивание движений к танцу. 1 25.02.25
45 Повторение движений 1 05.03.25
46 Работа под счет 1 04.03.25

47 Соединение выученных движений воедино. 1 10.03.25

48 Отработка выученных движ ений. 1 11.03.25

49 Точность и синхро низация движений 1 |7.03.25
50 Отработка всего танца 1 18.03.25
51 Танцевмьн€ш импровизация. 1 51.03.25
52 Обучение в€uIьсу: основные шаги и движения 1 01.04.25
53 Обучение вальсу: основные техники, шаги и

схемы движения
1 07.04.25

54 Отработка 9лементов танца 1 08.04.25

55 Отработка движений, связок 1 1,4.04.25

56 Отработка движений в паре 1 15.04.25

57 Отработка выученных движ ений. 1 21.04.25

58 Отработка всего танца 1 22.04.25
59 Танцевальн€uI импровизация. 1 28.04.25
60 Флешмо6: понятие и виды. 1 05.05.25
бt Жанровые особенности флешмоба

разновидностей.

и его 1 06.05.25

62 Отработка элементов танца 1 12.05.25
63 Повторение движений 1 13.05.25
64 Отработка выученных движений. 1 19.05.25
65 Отработка всего танца 1 20.05.25
66 Отработка всего танца 1 26.05.25

8



Раздел М 2 <( Комплекс организационно - педагогических условий>.

Методические материалы.
Разделы будут реаJIизованы в очной форме.
МетодическЕUI основа программы - гибкое сочетание индивидуЕuIьного и

дифференцированного подхода к учащимся.

методы обучения: словесный, нагляднь й, практический, игровой.

Словесный метод устанавливает тесный онтакт между педагогом и ребёнком, что
способствует более полному освоению программы. Словесные методы и приемы
позволrIют в кротчайlлиЙ срок передать детям информаЦИЮ, ставить перед ними
задачу, указывать пути ее решения.
ИГDОВые методы проводимые на заЕятиях пробуждают у детей нравственные
чувства, формирующие культуру личности ,вырабатывают правила поведения в

ра3личных ситуациях. Форма занятия через игровые методы позволJIет быстрее
добиться запоминания необходимых понятий и энаний.
практические методы с их помощью педагог придает познавательной
ДеЯТеЛЬНОСТи детеЙ, усвоению новых знаниЙ, умениЙ, пр ктическиЙ характер.
ВеДУщими практическими методЕlми обучения являются упражнения,
экспериментирование.
Наглядный метод - демонстрационный, с использованием Интернет-ресурсов и
видео-заЕятий педагога.

Формы организации образовательного процесса:
ФОРма Организации практических занятий определяет я педагогом по

уровнЮ индивиДуальноЙ подготовленн( сти каждого учащегося и может
быть:

коллективной (техническЕrя задача решается всей группой учащихся);

индивидуальной (по индивидуЕuIьному маршруту (плану)
обучения, согласованному с учащимся);

-индивидуЕuIьно-групповой (общая научно-техническм
решается группами из двух, трех ит.д. учащихся).

ПРИ ВыбОРе формы организации конкретных занятий педагог
ИСПОЛЬЗУеТ наиболее рационЕuIьные способы и методы достижения
образовательных целей и задач, выбирая оптимаJIьные педагогические
технолог ии их практиче ской р еализации.

задача
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Педагогические технологии :

Индивидуализация в обучении - TaKEuI организация учебного
(образовательного) процесса, при которой, учебный материаJI, способы,

' пРиёмы педагогического действия подбираются, исходя из индивидуаJIьных
ОсобенностеЙ учащегося, с целью создания оптимЕuIьных условий для

: р€ЕUIизации полного комплекса его потенциаJIьных возможностей.

ИгРОВая деятельность явJuIется одной из уникмьных форм обучения,
Которая позволJIет сделать интересными и увлекательными будничные шаги
пО иЗучению тем и разделов. ОбучЕlя посредством игры, мы учим детей не
ТаК, Как нам, взрослым, удобно дать учебный материаJI, а как детям удобно и
естественно его взять.

Особые условия проведения
Реализация данной программы длrI учащихся с нарушениrIми интеллекта

требует особого учета возрастных и психологических особенностей.
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